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1 APRESENTACAO

Este documento apresenta o projeto padréo basico de arquitetura, para construcao de oito

academias ao ar livre no municipio de Major Gercino, SC.

Serdo construidas oito academias ao ar livre, contendo sete equipamentos e uma placa

orientativa em cada local. Abaixo a descricdo dos equipamentos a serem instalados:

e Simulador de caminhada duplo;
e Simulador de cavalgada duplo;
e Simulador de remo individual;

e Simulador de esqui duplo;

e Cadeira pressao de pernas;

e Simulador de surf duplo;

e Volante de rotagéo diagonal.

2 JUSTIFICATIVA

Academias ao ar livre proporcionardo aos moradores um local apropriado para a pratica de
exercicios fisicos, garantindo uma boa qualidade de vida, especialmente aos moradores do interior

gue ndo possuem acesso a este tipo de atividade.
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3 LOCALIZACAO DAS ACADEMIAS

1. Salto — Posto de Saude
Latitude: 27.379008 Longitude: 48.913958
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2. Centro - Parquinho
Latitude: 27.417037 Longitude: 48.953135
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3. Trés Barras - Escolinha
Latitude: 27.429822 Longitude: 48.973579

4. Boa Esperanca - Escolinha
Latitude: 27.396690 Longitude: 49.030223
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5. Pinheiral - Praga

6. Nova Galicia — Posto de Saude
Latitude: 27.451494 Longitude: 49.109221
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7. Diamante - Escolinha
Latitude: 27.468207 Longitude: 49.165106

8. Boiteuxburgo - Praca
Latitude: 27.422965 Longitude: 49.187975
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4 BASE DOS EQUIPAMENTOS

As bases para os equipamentos serdo em concreto armado, fck 25Mpa, conforme
dimensdes apontadas em projeto.

- Acabamento superficial:

* A regularizagéo da superficie do concreto deve ser efetuada com ferramenta apropriada, aplicado

no sentido transversal da concretagem, algum tempo apés a concretagem, quando o material esta

um pouco mais rigido.

- Desempeno mecanico do concreto:

» Devera ser executado, quando a superficie estiver suficientemente rigida e livre da agua
superficial de exsudacao. A operacao mecanica deve ser executada quando o concreto suportar o
peso de uma pessoa, deixando uma marca entre 2 a 4mm de profundidade. O desempeno deve
iniciar-se ortogonal a direcdo da régua vibratoria, obedecendo sempre a mesma dire¢cdo. Apds o

desempeno, devera ser executado o alisamento superficial do concreto.

- Cura:

* A cura do piso pode ser do tipo quimica ou umida.

5 DESCRICAO DOS EQUIPAMENTOS
51 SIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO

Aumenta a mobilidade dos membros inferiores e desenvolve a coordenacdao motora.

Estrutura principal em tubos de ago carbono galvanizado de 2” 1/2 x 2,00 mm, Pecas de
movimentagao produzidas em tubo de ago carbono de 2" x 2,00 mm. Pedais fabricado em aluminio
fundido antiderrapante Tampas em chapa de aco carbono galvanizada 2 mm estampadas e
soldadas. Sistemas de movimentacdo em tubos padrédo SCH 80, com rolamentos duplos selados, e
eixos macicos em aco laminado. Todas as porcas com sistema PORLOCK e parafusos com trava-
rosca de alto torque, todos zincados. Acabamentos arredondados, sem arestas ou canto Vvivo,
dando seguranca e conforto aos usuarios. Produto inteiramente montado pelo sistema de soldagem
MIG e MAG, passa por tratamento de galvanizacao e pintura feita pelo sistema ep6xi poliéster para
uso externo e interno. Adesivo de identificacdo do produto, mlsculos exercitados e dicas para uso e

funcdes do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.
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Base de fixagdo do aparelho com cortes a laser de no minimo 30 mm de altura

minima do piso de concreto com chumbadores parabout.

Imagem: Simulador de Caminhada Duplo

5.2 SIMULADOR DE CAVALGADA DUPLO

Fortalece musculos dos membros inferiores, superiores e expande a capacidade
cardiorrespiratéria.

Estrutura principal em tubos de aco carbono galvanizado a fogo de 2" x 2,00mm e barra
plana de aco carbono galvanizado a fogo de 8 mm. Pecas de movimentacdo produzidas em tubo de
aco carbono galvanizado a fogo de 2” x 2,00mm e 1°1/2 x 2.00mm 1”por 2 mm. Assentos fabricado
em aluminio fundido, Tampas em chapa de aco carbono galvanizado de 2 mm estampadas e
soldadas. Protecdo para as maos com manoplas de vinil ou borracha de alta resisténcia. Sistemas
de movimentacdo em tubos padrdo SCH 80, com rolamentos duplos selados, eixos macigcos em
aco laminado, batentes de borracha de alto impacto. Todas as porcas com sistema PORLOCK e
parafusos com trava-rosca de alto torque, todos zincados. Acabamentos arredondados, sem
arestas ou canto vivo, dando seguranca e conforto aos usudrios. Produto inteiramente montado
pelo sistema de soldagem MIG e MAG, passa por tratamento de galvanizagéo e pintura feita pelo
sistema epOxi poliéster para uso externo e interno. Adesivo de identificacdo do produto, musculos
exercitados e dicas para uso e func¢des do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia
técnica.

Base de fixagdo do aparelho com cortes a laser de no minimo 30 mm de altura

minima do piso de concreto com chumbadores parabout.
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Imagem: Simulador de Cavalgada Duplo

5.3 SIMULADOR DE REMO INDIVIDUAL

Fabricado com tubos de aco carbono de 17, 1 %", 2” e tubo retangular 50x30mm, manoplas
e apoio dos pés emborrachados, banco anatdbmico isento de estofamento, pintura eletrostatica de
alta resisténcia, tampdes em aco para protegcdo dos rolamentos, plaqueta em poliester com
especificacdo dos musculos trabalhados. Parafusos e porcas antioxidantes. Tipo de

Instalacéo: Parabolt.
5.4 SIMULADOR DE ESQUI DUPLO

Melhora a flexibilidade dos membros inferiores e superiores, quadrii e funcéo
cardiorrespiratéria. Bracos individualizados para trabalho de membros superiores, pisantes em
aluminio fundido anatémico antiderrapante com abas que evitam escorregdes.

Estrutura principal em tubos e ago carbono galvanizado a fogo de 2” 1/2 x 2,00 mm . Pecgas
de movimentacao produzidas em tubo de ago carbono galvanizado a fogo de 2” 1/2 x 2,00 mm e 1”
', x 2,00 mm. Pedais fabricado em aluminio fundido antiderrapante. Tampas em chapa de aco
carbono galvanizadas 2 mm estampadas e soldadas dando um 6timo acabamento e vetando a
poeira e agua. Protecdo com manoplas de vinil ou borracha de alta resisténcia. Sistemas de
movimentacao em tubos padrdo SCH 80, e eixos maci¢cos com rolamentos duplos selados, camara
interna de lubrificacdo. Todas as porcas com sistema PORLOCK e parafusos com trava-rosca de
alto torque, todos zincados. Acabamentos arredondados, sem arestas ou canto vivo, dando

seguranca e conforto aos usuarios. Produto inteiramente montado pelo sistema de soldagem MIG e
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MAG, passa por tratamento de galvanizacdo e pintura feita pelo sistema epoxi poliéster para uso
externo e interno. Adesivo de identificacdo do produto, musculos exercitados e dicas para uso e
funcdes do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Base de fixacao do aparelho com cortes a laser de no minimo 30 mm de altura

minima do piso de concreto com chumbadores parabout.

Imagem: Simulador de Esqui Duplo
5.5 CADEIRA PRESSAO DE PERNAS

Fortalece, alonga e aumenta a flexibilidade dos membros inferiores.

Estrutura principal em tubos de ago carbono galvanizado a fogo de 3” x 2,00mm, 271/2 x
2,00mm.Pecas de movimentagao produzidas em tubo de ago carbono de 2”1/2 x 2,00mm. Assentos
fabricado em aluminio fundido. Tampas em chapa de aco carbono galvanizadas de 2 mm
estampadas e soldadas. Sistemas de movimentagdo em tubos padrdo SCH 80, com rolamentos
duplos selados, e eixos maci¢cos em aco Amortecimento de movimentos por batentes de borrachas
de alto impacto. Todas as porcas com sistema PORLOCK arredondados, sem arestas ou canto
vivo, dando seguranga e conforto aos usuarios. Produto inteiramente montado pelo sistema de
soldagem MIG e MAG, passa por tratamento de galvanizacdo e pintura feita pelo sistema epoxi
poliéster para uso externo e interno. Adesivo de identificagdo do produto, musculos exercitados e
dicas para uso e fungBes do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Base de fixagdo do aparelho com cortes a laser de no minimo 30 mm de altura

minima do piso de concreto com chumbadores parabout.
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Imagem: Cadeira Press&o de Pernas
5.6 SIMULADOR DE SURF DUPLO

Simulador de movimento lateral como o Surf. Desenvolve a flexibilidade, agilidade dos
musculos do quadril e da regido lombar.

Estrutura principal em tubos de ago carbono galvanizado a fogo de3” x 2,00 mm. Pecas de
movimentacg&o produzidas em tubo de ago carbono galvanizado a fogo de 2” 1/2 x 2,00 mm, 1”7 %/,” x
2.00 mm. Pedais fabricado em aluminio fundido antiderrapante, com acabamento em ferro chato 1”
x /" e ferro macigo redondo %’. Tampas em chapa de ago carbono galvanizado de 2 mm
estampadas e soldadas dando um 6timo acabamento. protecdo em manoplas de vinil ou borracha
de alta resisténcia. Sistemas de movimentacdo em tubos padrdo SCH 80, com rolamentos duplos
selados, e eixos macicos em aco laminado. Todas as porcas com sistema PORLOCK
arredondados, sem arestas ou canto vivo, dando seguranca e conforto aos usuarios. Produto
inteiramente montado pelo sistema de soldagem MIG e MAG, passa por tratamento de
galvanizacdo e pintura feita pelo sistema epoOxi poliéster para uso externo e interno. Adesivo de
identificacdo do produto, musculos exercitados e dicas para uso e fun¢des do aparelho, dados do
fabricante e contato para assisténcia técnica.

Base de fixacdo do aparelho com cortes a laser de no minimo 30 mm de altura

minima do piso de concreto com chumbadores parabout.
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Imagem: Simulador de Surf Duplo
5.7 VOLANTE DE ROTA(}AO DIAGONAL

Movimento circular inclinada dos membros superiores. Para Fortalece os membros
superiores e melhora a flexibilidade das articulagdes dos ombros.

Estrutura principal em tubos de ago carbono galvanizada a fogo de 3” x 2,00 mm. Pecas de
movimentagao produzidas em tubo de ago carbono de 1” x 1.50 mm. Manipulos de baquelite
especial para areas externas volantes em aluminio fundido com acabamento polido e arredondado.
Tampas em chapa de aco carbono galvanizado 2 mm estampadas e soldadas. Sistemas de
movimentacdo em tubos padrdo SCH 80, com rolamentos selados, e eixos macicos em aco
laminado. Todas as porcas com sistema PORLOCK e parafusos com trava-rosca de alto torque,
todos zincados. Acabamentos arredondados, sem arestas ou canto vivo, dando seguranca e
conforto aos usuarios. Produto inteiramente montado pelo sistema de soldagem MIG e MAG, passa
por tratamento de galvanizagdo e pintura feita pelo sistema epodxi poliéster para uso externo e
interno. Adesivo de identificacdo do produto, musculos exercitados e dicas para uso e fungdes do
aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Base de fixacdo do aparelho com cortes a laser de no minimo 30 mm de altura

minima do piso de concreto com chumbadores parabout.
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Imagem: Volante de Rotagdo Diagonal

Major Gercino, 17 de fevereiro de 2020.

JANICE IMHOF
ENGENHEIRA CIVIL
CREA: 099533-0
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